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ANNE SUTUNUN ONEMi VE YARARLARI

Anne siitii; yenidoganda optimum biiyliime ve gelisme i¢in ge-
rekli olan tiim sivi, enerji ve besin ogelerini igeren, biyoyararliligi
yiiksek, sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne siitii ve emzirmenin
hem bebek, hem de anne i¢in, basta beslenme olmak {izere, saglik, ba-

ANNE SUTU VE EMZIRMENIN BEBEK, ANNE VE TOPLU-

MA YARARLARI

* Sagligin gelistirilmesi ve korunmast,

* Yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi,

+ Saglikl1 biiylime ve gelismenin saglanmasi,

* Bagisiklik sisteminin korunmasi ve gelistiril-

mesi,

* Sosyal-psikolojik gelisim ve ekonomik boyut

yoniinden dnemlidir.

SOSYAL-EKONOMIK (TOPLUMSAL) YA-

RARLARI

» Saglik harcamalar azalir.

* Cocuk hastaliklarinin tedavisindeki is giicli azalir.

« {5 giinii kayb1 azalir, izin alma ve para kayb1 azalir.

BEBEK iCIN YARARLARI

1- Saglik yoniinden akut ve kronik hastaliklarin riskini azaltir
* Alt solunum yolu enfeksiyonlar

« Otitis media (orta kulak iltihabi)

* Bakteriyel menenjit

» Idrar yolu enfeksiyonlar

* Nekrotizan enterokolit

* Allerjik hastaliklar

* Ani bebek 6liimii sendromu
« Insuline bagiml diyabet

» Ishal

* Lenfomalar

* Obezite

* Crohn’s hastalig1

» Ulseratif kolit

* Kronik gastroentestinal has-
taliklar




2- Bagisiklik sistemini giiclendirir

* Antikorlar, salgisal Ig A

* Hiicresel immiinite, canl1 hiicreler

* Normal floranin olusmasina yardim

* Prebiyotik ve probiyotik 6zellikleri

* Enfeksiyonlara kars1 korur.

* Asilarin etkinligini artirir.

3- Biiylime-Gelisme ve Psikolojik yonden yararlari
*Anne-bebek iliskisini kuvvetlendirir
*Bebegin ruhsal, bedensel ve zeka
gelisimine yardimci olur.

*Dikkat azlig1 sendromu, ilgisizlik gibi
olgularda anne siitii alim1 6nem
kazanmaktadir.

*Cene dis gelisimini iyi yonde etkiler
*Biiylime faktorleri, organ ve doku

ANNE ICIN YARARLARI

1- Saglik yoniinden

*Emzirme, gdgiis kanseri. over kanseri endometrium (rahim i¢in taba-
kas1) kanseri ve meme kanserine yakalanma riskini azaltir.

*Emzirme, anneyi ileride ortaya ¢ikacak kemik erimesinden
(osteoporozis) korur.

*Emzirme, uterusun eski haline donmesine yardimei olur, anneyi asiri
kan kaybindan ve anemiden korur

*Emziren annelerde endometrozisin ilerleme hizi1 daha diisiiktiir.
*Emzirme kilo vermeyi kolaylastirir. Emzirme, kadinin giinliik enerji
gereksinimi yaklasik 500-600 kkalori arttirir. Saglikli ve dogru besle-
nen anne, emzirme sirasinda enerji harcadigindan ve siit iiretimi i¢in
yag dokusu kullanildigindan daha kolay agirlik kaybederler.

2- Psikolojik yonden

*Annelik duygusunun gelismesine neden olur.

*Emzirme, anne ile bebek arasindaki bagi gii¢lendirir.

*Emziren annelerin kendilerine giivenleri fazladir bu durum siit veri-
mini olumlu yonde etkiler.

*Emzirmek anne i¢in dogal bir sakinlestiricidir.



SUT OLUSUMU VE SUT SALGILANMASI

Bebegin emmesi ile meme baglar1 uyarilmis olur. Bu uyarilar sinirler
‘ \ vasitasiyla beyine iletilir.
1Govde, kaburgalar: (thorax) Boyl €ce siit tretimi
zf;iné:irs)kaslarl (pectoralis major + pectoralis (prolaktin hOI’monLI) ve sit
Siit bezleri (Lobus glandulae aklsl (OkSitOSIn hormonu)
D baslar. Salgi dokusundan
aMeme ueu (apila mammaria)  yapilan  siit, kanallar bo-
yunca go6giis ucuna dogru
ilerler. Siit kanallar1 gogiis
ucundaki kahverengi bo-
liim (areola) de genisleye-
rek siitiin toplandigi torba-
e ciklarda siitii biriktirir. Be-
ety iposum mammac) begin emmesi ile meme
Deri (cutis) 14
uclarindan anne siitii gelir.
Bu dongili emzirme tekrarlandigi siirece devam eder.
Bebegin her istediginde emmesi; siit yapiminin devamin saglayacak-
tir. Siit miktar1 3 / 4.glinden itibaren giderek artacaktir. Siitiin {ireti-
mini saglayan hormon (Prolaktin) geceleri daha ¢ok salgilanir, bu
hormon anneyi rahatlatarak daha iyi uyumasini / dinlenmesini saglar.
Bu nedenle gece emzirmeleri hem siit yapimini arttirir hem de anne-
nin dinlenmesini saglar.

SAreola

6Siit kanallari (ductus lactiferi)

Siit firetimini arttran Sit tretimini azaltan

faktorler. faktorler.

Bebek i¢in sevgi
dolu diistinceler
Bebegin sesi
Bebegin goriintiisii
Bebege dokunma
Bebek i¢in sevgi

Kaygi-Stres
Agri-Uziintii
Stiphe




Basarili emzirme; annenin bebegini emzirecegini diisiinmesi ve
basaracagina inanmasiyla baslar.
Anne Siitiiniin Salgilanmasim1 Gosteren Belirti ve Duygular
¢ Emzirmeden hemen 6nce veya emzirirken memelerde ezilme, ka-
rincalanma hissi,
+ Bebegini diisiiniince ya da agladigin1 duyunca memeden siit akma-
s1,
+ Bebek meme emerken diger memeden siit akmasi,
¢ Emzirme sirasinda bebek memeden ayrildiginda memelerden ince
ince siit akmasi,
o Ik haftalar emzirme esnasinda rahmin kasilmasiyla agr1 ve bazen
kan gelmesi,
+ Siit emdigini gosterir sekilde bebegin yavas ve derin emmesi, yut-

Anne kendini iyi hissediyorsa,

Bebek etkili emecek sekilde memeye iyi yerlesti- ==
rilmisse,

Bebek istedigi kadar sik ve istedigi siire de emzi-

riliyorsa,

Etrafinizdakilerde emzirmeye destek oluyorsa,

Anne siitii salgilandig1 doneme ve bilesimine gore;

1. Kolostrum (agiz siitii): Dogumdan sonra ilk bes giin boyunca sal-
gilanan stittiir.

2. Gegis Siitii: Kolostrumdan sonra 5-15. gilinler arasinda salgilanan
suttur.

3. Olgun Siit : On besinci glinden sonra salgilanan siittiir.

Kolostrum ve Ozellikleri

Dogumdan sonra ilk 5 giinde salgilanan siite
kolostrum denir. Koyu limon saris1 renkli,
alkalen ve siite oranla daha akici bir gorii-
niimde olan kolostrum, yenidoganin ilk giin-
lerde enerji, s1vi ve besin gereksiniminin tiimiinii karsilar.




Iceriginde olgun siite oranla daha fazla protein, vitamin, mineral, inor-
ganik tuz ve daha az oranda yag ve karbonhidrat bulunur.

Kolostrum, bebegin bagisikligini arttirarak, yenidogan bebegi dis or-
tamdan gelecek zararli mikroorganizmalara kars1 korur. Bebegin ilk

asis1 olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle bebege ilk verilecek besin

anne siitiidiir.

Emzirme zamani :

Dogumdan sonraki ilk 1/2 - 1 saatte

\ EMZIiRME ZAMANI :

Dogumdan sonraki ilk 1/2 - 1 saatte emzirmeye baslanmalidir. Emzir-
meden dnce bebege higbir igecek verilmemelidir. Bebek her istedigin-
de emzirilmeli, emzirilen bebeklere yalanci meme verilmemelidir.

* [lik 6 ayda bebeklere sadece anne siitli verilmelidir.

EMZIiRME SIKLIGI VE SURESI

Bebekler normalde bir 6glinde alacaklar1 anne siitiiniin yaklagik % 50
sini i1lk 1-2 dakikada, % 90 1n1 ilk 5 dakika icerisinde emerler. Normal

bir emzirme siiresi 15-20 dakika olmalidir.
Beslenme siklig1 bebegin istegine gore ayarlanmahdar.

Beslenme siklig1 bebekten bebege farklilik gosterir. Bebek her istedi-
ginde emzirilmelidir.

Bebegin aciktigini nasil anlariz?

Once diliyle tipik sagma hareketleri yapar. Bu da salya iiretimini bas-
latir. Ellerini agzina gotiirtir. Basini bir yandan obur 7/ N

yana ¢evirir. Bebeginizin aglamasi beslenmek i¢in
hazir oldugunu gosteren bir seri isaretlerin ardindan
son umutsuz yalvaristir. Bu isaretleri taniyin ve be-
bek aglamadan dnce emzirin. Ciinku aglayan, huzur-
suz, gergin bir bebegin memeyi tutmasi zorlasir.




Ik haftalarda emzirme araliklar1 bir saat, iki saat gibi
cok kisa olabilir. Her emzirme sonrasi memede yapi-
lan siit miktar1 biraz daha artacagindan, zamanla bes-

lenme araliklar1 uzayacaktir.

Dogru Emzirmek icin Neler Yapmali?
Emzirmeye baglamadan 6nce ellerinizi sabunla iyice yikayn.

Meme ucu ve araolay1 temiz su ve yumusak bir bez yardimi ile

temizleyin.

75
Rahat bir yere oturun ve sirtiniz1 bir yere da- | i
yayin. Ayaklariniz yere tam olarak basmali- ;

dir. Agirligimizi bebeginizin ilizerine verme-
: DOGRU YANLIS
yin. OTURMA OTURMA

Bebeginizin omuz ve viicudu memeye doniik olmali, bebeginizin
burnu meme basi hizasinda, basi ise bir miktar arkaya dogru egik
olmali.

Bebege kalcasindan destek olun.

Meme ucu ve areolaya dokunmadan memenizi elinize C seklin-
de tutarak destekleyin.

Meme ucunuzu bebegin alt dudagina degdirin.

Bebek agzin1 genisce actifinda meme ucunu ve areolayl
(memenin kahverengi kismi1) bebegin agzina yerlestirin. Sadece
meme ucunuzu alirsa bebegin agzindan ¢ikarip tekrar deneyin.
Aksi taktirde bebeginiz yeterince sut alamadig gibi sizin de me-
me ucunuz tahris, olur. kurutun.

Bebeginiz emerken ¢enesi memenize degmelidir. Boylece bebe-
ginizin burun delikleri acik kalacaktir.




. Bebeginiz memenizi dogru tuttuysa alt dudagi daha belirgin ol-
mak tiizere her iki dudak da disar1 dogru kivrilir. Areolanizin
ozellikle alt kism1 bebegin agzinda kaybolur.

. Meme bakimi acisindan her emzirme sonrasi kendi siitliniiziin
bir damlasini meme ucuna siiriip 20-30 saniye agikta birakarak
kurutun.

!""Bebek burnundan rahat nefes alabilmelidir.

Meme emerken bebek burnu ile solunuma devam eder, meme bebegin
burnunu kapatmamalidir. Bebegin burnunun tikali olmasi, emmeyi
giiclestirip imkansiz bir hale getirebilir. Doktor 6nerisiyle emzirmeden
once burna serum fizyolojik damlatmak ve temizlemek yararli olabilir.

!!'"Bebegin agz1 memeye dogru yerlesmis olmahidir.

!""Bebek rahat olmalhidir.

Giysileri ve ortam 1s1s1 uygun, altindaki bezi kuru 4
ve temiz olan bebek daha kolay emer. Bazen be-
bekler emme esnasinda kakalarini yapabilirler, bu
normal bir olaydir.

!!""Her 6giinde her iki memede emzirilmelidir.

Her emzirmede ilk gelen siit daha az yag igceren “On siit tiir. Bebek
emmeyi stirdiirdiikge siitiin icerigi degisir, yag miktari artar. En faz-
la yag iceren siit, emzirmenin sonunda salgilanan “son siit tiir. Son
stitteki yag inek siitiindekine benzemez, daha hafiftir ve sindirimi
daha kolaydir. Bu yag bebek icin ¢ok degerli bir enerji kaynagidir.



Bebegin hem 6n siite hem de son siite ihtiyaci vardir. Bebek memeye
dogru yerlestirilip doyana ve memeyi kendisi birakana kadar memede
tutulursa, hem on siitii hem de son siitii almis olur. Eger bebek bir me-
me ile beslenmisse, bir sonraki emzirmede diger meme verilmelidir.
iki meme verilmisse bir sonraki 6giine son verilen taraftan baslanmali-
dir.

EMZIRME TEKNIKLERI

Emzirme; bebek ile anne arasinda kurulan duygusal bagin ilk adimidir.
Emzirme sirasinda esas olan annenin ve bebegin rahat edebilecegi en
1yi pozisyonun segilmesidir. Ciinkii her bebegin iyi bir emme yapabil-
mesi annenin de emzirmeyi miimkiin oldugunca uzun siire yapabilmesi
ancak rahat bir pozisyonda olmasiyla miimkiindiir. Emzirme yapilir-
ken anne degisik pozisyonlar1 deneyebilir

Bebek emzirmenin bir¢ok pozisyonu vardir.

1. Klasik emzirme pozisyonu (besik tutusu)
. Bu pozisyonda sirtiniz1 destekleyen rahat

bir koltuga oturun. Besik Tutusu
e  Memenizi elinize C seklinde tutarak des- O
tekleyin. ' i¢ ‘
. Bebeginizin yiizii karn1 ve dizlerini size I \;, ‘\'

doniik bigimde karniniza dayayin. _ \
o Bebeginizin basi dirseginizin ¢ukur kis- FL,,/ g,) b

minda bulunmalidir. V .
. Kolunuzun yorulmamasi igin gerekirse bir

yastikla destekleyin



2. Canta pozisyonu (futbol tutusu)
L. Futbol Tutusu
. Bebeginizin bacaklarini koltugunu-

zun altindan sarkitin.

o Bebeginizin basini elinizle destele- / : \j‘
yin, gerekirse elinizin altina bir yas- \ N
tik koyun. l = \

. Bu tutus memenizin kontrolii ve i ,f?\i ¢ Lj%
bebeginizin emisi a¢isindan kolay- ‘ - .
dir.

° Bu pozisyon ikiz bebegi olan, sezaryen dogum yapan, gogiis-

leri biiyiik olan anneler i¢in idealdir.

3. Capraz besik pozisyonu

Capraz Besik Tutusu

. Bebeginizi, emzireceginiz memenin
aksi tarafindaki kolunuzun igine yati-
rin.

o Bebeginizin viicudu size doniik ve
meme hizasinda olmalidir.

o Bu sekilde bebeginizin basin1 daha
rahat kontrol edebilirsiniz .

4. Yatarak emzirme pozisyonu

. Hafif yan yatar bicimde sirtiniz1 ve
omzunuzu bir yastikla destekleyin.

o Bir kolunuzu bebeginizin basinin ar-
kasindan gecirerek onun viicudunu,
diger elinizle de memenizi destekle-
yin. Bebeginizin sirtina bir yastik ko-
yun, agzi meme ucuna gelecek sekil- [ | C
de yaniniza yatirin. L=

o Bu pozisyon sezaryen dogum yapan
ve geceleri emziren anneler i¢in idealdir.



EMZIRME SONRASINDA BEBEGIN GAZININ CIKARILMASI

Meme emme esnasinda bebekler bir miktar da hava yutarlar. Hava
yutmanin esas neneni hatali beslenme teknigidir. Midede sindirim es-
nasinda gaz olusur, bu olusan hava-gaz karigimi midenin sol iist tara-
finda toplanir, beslenmeden sonra bunun ¢ikarilmasi gerekir.

Bebegi yutulan havadan kurtarmak icin gaz ¢ikarma teknikleri vardir.
Bunlar;

. Beslenme arasinda ve sonrasinda bir omuza bez konulduktan
sonra, bas omuza dayanacak sekilde dik tutulur ve sirt1 sivazla-
nir, pispislanir.

. Bebek yiizikkoyun yere bakacak sekilde kucaga veya dizlere ya-
tirtlir ve sirt sivazlanir.

Gaz ¢ikartilan bebegin midesi yukariya gelecek sekilde bir siire sag
yan veya ylizlikoyun yatirilmasi uygun olacaktir.




Emzirmenin kesilmesi gereken durumlar
* Galaktozemi —
* Tedavisiz aktif Tiiberkiiloz
* Annede ila¢ bagimliligi

* Annede AIDS

Emzirmenin gecici olarak kesilmesi gere-
ken durumlar

* Radyoaktif izotop tedavisi
 Antimetabolit tedavisi

* Kanser kemoterapisi
Emzirmenin kesilmesi gerekmeyen durumlar
* Annede Hepatit B pozitifligi,

* Hepatit C viriisii bulunmast

* Annenin atesli hastalik gecirmesi,

* Sitomegaloviriis pozitif olmasi

* Bilirubin yiiksekligi
EMZIRME SORUNLARI

Bir¢ok anne, memelerin boyutlar1 konusunda kaygilanir. Kiigiik me-
meli kadinlar yeterince siit liretemeyeceklerini diisiiniirler. Oysa; me-
menin boyutu yag miktarina baghdir, salg1 bezleri ile ilgili degildir.
Meme boyutu ne olursa olsun tiim kadinlar yeterince siit iiretirler ve
bebeklerde hemen hemen hepsinden emebilirler, emerlerken bazen
desteklenmeye ihtiyaclari olur.



Bazi meme durumlart bazen emzirme giigliiklerine yol agabilir.
Bunlar;

° Diiz veya ige ¢cokiik meme baglari,
o Biiyiik veya uzun meme baslart,

° Memede tikaniklik, siit birikimi,

. Kanal tikaniklig1 ve masti,

o Agrili ve catlak meme uclart.
MEME BASININ CATLAK VE AGRIYOR OLMASI
Nedeni;

* Annenin dogru emzirme teknigi-
ni kullanmiyor olmasi,

* Bebegin sadece meme basini ali-
yor olmasi (bebek meme ucunu
siirekli ¢ekistirerek meme derisi-
nin agindiracak bu da annenin
¢ok agr1 duymasina neden ola-
caktir),

. Annenin gereginden ¢ok uzun siirede emziriyor olmasi,

* Meme bakiminda karbonat vb. seylerin kullaniliyor olmasi.

Oneriler ;
o Bebegi memenize uygun pozisyon da .
yerlestiriniz, A/ i
. Emzirmeye devam ediniz, ‘ { i
) - ,
o Memelerinizi giinde bir kez duru su ile N (
yikayiniz, ) Do “

. Merhem, losyon kullanmaktan kag¢ininiz,

o Meme basindaki yaralar iyilesmemisse; deride kizariklik, par-
laklik, pul pul goriiniim varsa mantar enfeksiyonu olabilir. Ilag
tedavisine ihtiya¢ duyulabileceginden doktorunuza basvurunuz.



. Bebeginizin agzin1 pamukcuk, dil bagi agisindan kontrol ediniz
(Dil baginin oldugunda bebek dilini uzatamaz ve memeyi iyi
ememez).

o Catlak varliginda ve koruyucu amagla en son gelen siitii meme
ucu ve ¢evresine siiriiniiz.

o Agr1 ve ac1 nedeniyle emzirmeniz miimkiin degilse; siitiiniizii
birkag giin elle veya siit pompasiyla sagip ta bebeginize veriniz.

o Bebeginizi meme ucunu bagligiyla emzirebilirsiniz.

-
’b

MEME BASININ DUZ VEYA IiCE COKUK OLMASI
Nedeni ;
Dogumsaldir.

Ice ¢okiik meme basi Diiz meme basi
. Once meme uglarmizi dokunmadan inceleyin.

. Meme ucunuzun goriiniisiinii ve uzayip esnemesini kontrol edin.



Bebek meme ucunu emmez. Meme ucu ve ¢evresindeki halkay1 agzi-
na alip bir meme basi olusturur. Meme ucu, bebegin agzindaki ‘meme
basinin’ yalniz {igte birini olusturur.

Diiz meme basini ¢ikarmak i¢in bazi egzersizler yapmak gerekir. Bun-
lar;

1. Meme bas1 bas parmak ile isaret parmagi arasinda yuvarlanarak ha-
fifce ¢ekilmeli ve bebegin agzina verilmeli.

7B
2. Meme basini I ¢ikartabilmek icin

her iki parmakla iki zit yone dogru meme basi gerdirilmeli. Bu egzer-
sizleri sik sik tekrarlanmali.

Oneriler ;
. Oncelikle bebegin meme ucunu degil memeyi emdigini biliniz,
. Emzirirken meme ucunun ve koyu renkli kismin bebeginizin ag-

zinda olmasina dikkat ediniz,

. Meme baslariniz biraz sabirla diizele-
cektir, kendinize olan giiveninizi yi-
tirmeyiniz,

. Bebeginizi dogumdan hemen sonra

emzirmeye baslayiniz,

. Sizin ve bebeginiz i¢in en uygun olan
pozisyonu belirleyiniz,

. Memeleriniz ¢ok dolu ve gerginse yumusayincaya kadar siitlinii-
zli saginiz, (bdylece bebeginiz meme ucunuzu daha kolay tutabi-
lir)



Eger gerekirse ilk 1-2 hafta emzirmeden 6nce siit sagma makinesi ile
sutliniizi saginiz,

Anne siitliniizii sagip bebeginiz emmeye baslayincaya kadar bardak-
la / fincanla veya fincandan kasikla besleyiniz.

Meme Basinin Biiyiik Ve Uzun Olmasi
Nedeni ;

Dogumsaldir.

. Meme uglart uzun ol-
dugundan bebek sadece meme ucunu emer

. Koyu renkli kismi1 agzina alamaz

. Dil iist damaga dokunmaz.

. Siit yapimini saglayan hormonu uyaramaz.

. Sonugta bebek yeterince siit alamaz ve anne siitiiniin azalmasina
sebep olur.

Oneriler ;

. Emzirirken meme ucunun ve

cevresindeki koyu renkli kismin
bebegin agzinda olmasina dikkat
etmelisiniz (bu da dogru emzir-
me teknigiyle olur).

. Sekildeki gibi emzirilirse bebek
yeterince ememez ve anne siitii-
niin azalmasina neden olur.




DOLU VE TIKANMIS MEME

Nedenleri;

. Dogumdan hemen sonra emzirilmeye baslanmamasi,
. Bebege siit gelinceye kadar mama, sivi verilmesi,

. Bebegin sik emzirilmemesi,

. Emzirmenin kisa tutulmasi,

B _ £

N,

I
Tikanmis meme Dolu meme
Tikanmig meme ; Dolu meme ; Agirdir, Serttir,

Aci verir, parlaktir, Odemli gibi-  |Siit akar, Ates, yoktur.
dir, Ozellikle meme ucu gevsektir,
Kirmizi olabilir, Siit akmaz, meme
sicaktir, 24 saat ates, olabilir.

Oneriler;

. Dogumdan sonra hemen emzirmeye baslayiniz,
. Sik sik emziriniz,

. Gerekirse siitiiniizii saginiz,

. Memenize dogru yerlestiriniz.



Dolu ve Tikanmus, Sis, Memede Tedavi;

Meme tikanmasinin en sik nedeni; meme basi catlak veya agrisi
nedeni ile memeyi dinlendirmek diisiincesini tagiyan annenin, kisa bir
siire i¢in emzirmeyi birakmasi.

Kesinlikle emzirilmeye ara vermeyiniz!

Gogiis ¢ok dolu veya tikali ise, bebekte ememiyorsa gogsii yumusat-
mak amaciyla elle veya siit pompasiyla siitliniizli saginiz.

Emzirmeden 6nce ve siitii sagmadan 6nce siitii salgilatan hormonu
uyarmak icin asagidaki uygulamalar1 yapabilirsiniz:

. Memenin tizerine 1lik havlu konulmasi,
. Ilik dus, alinmasi,

. Sirta ve omuzlara masaj yapilmasi,

. Memeye hafif masaj yapilmasi ,

. Meme basi derisinin uyarilmasi,
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TIKALI KANAL VE MEME iLTIiHABI

. Anne ac1 ¢eker, atesi vardir,

. Memenin bir kismi kabarip sertlesmis,
tistiindeki deri kizarmustir,

. Tikanmadan farki genelde memenin
bir kismi etkilenmistir,

. Tikaniklik siitiin koyulagmasina bagl
da olabilir, Tikanma engellenmezse iltihaba

yol agabilir.

. Meme basinda ¢atlakliklarin olmasi bakterilerin meme dokusu-
na girmesini kolaylastirip meme iltihabina neden olabilir.



Kanal tikanikliginin ve meme iltihabinin en 6nemli nedeni memenin

tiimiinden veya bir béliimiinden siit bosalmasinin yeterince olmamasi-
dir.

Memenin tiimiinden siit bosalmasinin yetersiz olusunun nedenleri:
Annenin bebegini seyrek emzirmesi. Ornegin;

. Annenin ¢ok mesgul olup bebe-
gine az zaman ayirmasi,

. Annenin ¢aligmaya baslamis, ol-
masi1 ve fazla stresli olmasi,

. Bir yolculuk vb. nedeniyle emzir-
me diizenindeki degisiklik olma-
s,

. Gece uyudugu yada diizensiz
uyudugu icin bebegin daha az emmesi.

. Bebegin memeye dogru yerlestirilmemesine bagli etkin emme-
mesi .

Memenin bir boliimiinden siit bosalmasinin yetersiz olusunun

nedenleri:
. Bebegin etkin emmemesi ,
. Siki giyeceklerin baskisi, annenin 6zellikle gece sutyen giymesi

veya memenin iizerine
yatarak siit kanalinin
tikanmasina neden ol-
masi,

. Emzirme esnasinda
annenin parmaklariyla
memeyi fazla bastirma-
s1, Sarkik bir gdgsiin
alt boliimiiniin iyi bo-
salmamasi.




Oneriler:

Siit Akisim Kolaylagtirmanin Diger

Bebeginizi sik sik emziriniz,

Bebeginizin memenize dogru yerlestiriniz,

Siitiin akisini engelleyecek dar giysiler giymeyiniz,
Bebeginizi emzirirken parmaklarinizi fazla bastirmayiniz,

Memeleriniz sarkik ve biiyiikse, emzirirken yukar1 kaldirmaya
dikkat ediniz,

Emzirmeye etkilenmemis memenizden baslayiniz,

Her emzirmede bebeginiz ve sizin i¢in uygun olan pozisyonlari
deneyiniz.

Meme iltihab1 olusmugsa bazen bebek siitiin tad1 degistigi icin
iltihapli memeden emmek istemeyebilir, bu durumda siitiiniizii
saginiz (Eger siit memede kalmaya devam ederse apse gelisebi-
lir).

Memenizin iizerine 1lik havlu koyunuz,

Memenize masaj yapiniz.

...................

Yolu Meme Masaji nael

.......

Meme masaji; iiretilen siitiin kanallara aktarilmasini kolaylastirir. Bu
da bebeginizin siitlinlizden daha 1yi faydalanmasini sagladig gibi, siit

kanallarinin tikanarak memelerinizin asir1 dolgunlagmasini onler.



Emzirmeden Once Yapilan Meme Masaji

. Once sutyeninizi ¢ikarip memenizi alttan ve
iistten avug i¢lerinizle kavraymiz.

. Memenizi alttan ve iistten kavramig durumday-
ken, memenizi hafifce alta ve iiste hareket etti-
riniz.

. Ellerinizi memenizin gogiis kafesinize tutundu- .

gu en u¢ noktadan (meme tabani) baslayarak,
parmak uglarinizla dairesel hareketlerle meme-
nizin ¢esitli bolgelerini meme tabanindan me-
me basina dogru masaj yaparak tarayimniz.

Emzirme esnasinda Yapilan Meme Masaji

Bebeginiz emmeye ara verdiginde parmak =
uglarimizi kullanarak, memenizin st kis-
mindan agag1 dogru sivazlayarak masaj
yapiniz. Siitiiniizlin kanallardan bebegini-
zin ag1z i¢ine dolmastyla bebegin tekrar
emmeye basladigini fark edersiniz. Bebe-
giniz emip, yeniden ara verdiginde meme-
nizin diger kisimlarina da ayni islemi uy-

gulaymiz.

Bu masaj1 yaparken ellerinizi meme basi-
na fazla yaklastirmayiniz, yaklastirdigi-
nizda bebeginiz memenizi ememeyebilir.

ANNE SUTUNUN SAGILMASI GEREKEN DURUMLAR

. Anne ise gittiginde bebegin anne siitii ile beslenebilmesi i¢in,

. Tikanik yada fazla dolu memeyi rahatlatarak bebegin memeyi
almasini kolaylastirmak i¢in,

. Kanal tikaniklig1 veya siit birikmesini tedavi etmek igin,

. Cokiik bir meme bagindan emmeyi 6grenene kadar bebegi bes-

lemek igin,



Memeyi istemeyen bir bebegi emmeden hoslanana kadar besle-

mek i¢in,

Erken dogan veya diisiik dogum
tartil1 ve baslangigta ememeyen
bir bebegi beslemek i¢in,

Anne yada bebek hasta oldugunda
birbirinden ayr1 ise bebegi anne
siitii ile beslemek i¢in,

Anne bebeginden uzaktayken siit
akmasini 6nlemek i¢in siit sagma
islemi yapilir.

ANNELER; Gerektiginde siitiiniizii sagabilmek i¢in dogumdan 1-2
giin sonra siitiiniizli nasil sagabileceginizi greniniz.

Elle bosaltmak, siit sagmak i¢in en iyi yoldur (Siit sagma makineleri

de kullanilabilir).

'HER ANNE KENDIi SUTUNU KENDIiSi SAGMALIDIR.!

Anne Siitii Nasil Sagilir?

1.

Once ellerinizi 2-3 dakika siireyle bol sabunlu su ile yikaymiz

ve temiz havlu ile kurulayi-

niz.

Rahat bir yere oturunuz veya
rahatca ayakta durabilecegi-
niz bir yerde durarak kabi
memenize yakin bir sekilde
tutunuz.

Bagparmaginizi (aralanin)
kahverengi alanin bir tarafi-
na, diger parmaklar1 6biir
tarafina yerlestirip gogiis du-
varina dogru bastiriniz (fazla
bastirmayin).
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MMemelerin o (b bagainlmas:

Parmaklarla meme bas1 ve gogiis

ucundaki kahverengi alanin

(aralanin) arkasindan basing yapiniz, meme ucuna asla bastir-




Yanlardan da basing yapilarak tiim béliimleri bosaltiniz.

Bir memeyi 3-5 dakika siit akis1 yavaglayincaya kadar sikarak
saginiz.

Ilik birkag giin anne siitiiniin sagilma islemi 20-30 dakika stire-
bilir.

Siit salinimini (Laktasyonu) saglamak, diisiik dogum tartili veya
hasta yeni dogan1 beslemek igin, siit sagmaya ilk 6 saat i¢inde
baslayiniz.

Basoinin, Sikin. Barakin.

Siitiin Sagilacagi Kabin Hazirlanmasi

Genis, agi1zli, 1s1ya dayanikli fincan
veya bardak tercih edilir.

Secilen kap temizlenir, kaynatilir
(bulasik makinesinde de yikanabi-
lir),

Kuru ve temiz bir yerde saklanir,

Sagma islemine baglamadan 6nce
fincana (bardaga) kaynar su konularak bir iki dakika bekletilir
ve su bosaltilir (anne siitii 1s1s1n1 korumak igin),

Siitii sagmadan 6nce kabin i¢indeki suyu bosaltilir,

Sagma islemine gegilir.



ANNE SUTU YASADIGINIZ BiNANIN TEMELI GiBIiDIR, TE-
MELLERI NE KADAR SAGLAM ATARSANIZ BEBEGINiz-
DE O DENLIi KALITELI BIR YASAMA SAHIP OLUR.

SAGILMIS ANNE SUTU NASIL SAKLANIR?

. Sagmis oldugunuz anne siitiiniizii; anne siitli saklama posetle-
rinde (medikal firmalarda satilan) veya kilitli buzdolab1 posetle-
rinde (marketlerde veya sarkiiterilerde satilan) saklayabilirsiniz.

. Bu posetleri; buzdolabinizin buzlugunda veya derin dondurucu-
nuzda, bir saklama kabinin i¢inde, diger yiyeceklere temas ettir-
meden saklayiniz.

. Her sagdiginiz anne siitii i¢in ayr1 poset kul-
laniniz.

. Sagdiginiz anne siitiiniin {izerine tekrar siit
sagmayiniz.

. Anne siitlinlizli sagdiginiz posetlerin {izerine bebeginizin adin,
siitiiniizii sagdiginiz tarihi ve saati yaziniz. R i e
'

. Posetlerin iizerine yazmis oldugunuz tarih ve
saat anne siitlinli bebeginize verirken 6ncelik
sirasina gore vermenizde yararl olacaktir
(eski tarihten yeni tarihe dogru verilir) .

. Bebeginiz hastanede yatiyorsa; poset icinde
dondurulmus, anne siitlerini erimeden, buzlarla doldurulmus,
saklama kaplarinin i¢inde hastaneye getiriniz.



Sagdiginiz Anne Siitiinii;

Oda sisinda : 4 saat 22-26°C

Buzdolabinda : 4 giin 4°C Fe Y
Derin dondurucuda : 6 ay -18°C  Saklayabilirsiniz!
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Dondurulmus Anne Siitiiniin Eritilmesi Ve Isitilmasi

. Sakladiginiz anne siitiinii kesinlikle ocagin iistiine veya mik-
rodalga firina koymayimiz, kaynatmayiniz. Bu siitlin proteini-
ni bozar.

. Buzluktan ¢ikardiginiz siitii kullanilana kadar buzdolabinda

saklayip, 24 saat i¢inde kullaniniz.

. Stit posetini bir kaba koydugunuz 1lik suyun i¢ine agzi disari-
da kalacak sekilde (benmari usulii) bati-
rarak ¢Oziilmesini saglayin.

. Sicakligini kontrol ederek bebeginize
veriniz.
. Bebeginizi besledikten sonra siitiin arta

kalanini atiniz.

Sagilmus Siit Bebege Nasil Verilir?

Annenin olmadig1 durumlarda sagilan anne siitiiniin biberon yerine
kasik veya bardakla verilmesini saglamak i¢in bebeginize bakan
kisiyi bilgilendiriniz. (Biberon ile beslenmesi, bebegin anne meme-
sini reddetmesine neden olabilir.)
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Biberon emzigine alisan bir bebek, memeyi
iyi kavrama aligkanligin1 da kaybedebilir ve
meme yerine meme ucunu emmeye calisir.
Bu da meme catlaklarina ve bebegin yeterin-
ce anne siitii alamamasina neden olabilir.
Kiigiik bebekler bile dillerini kullanarak,
adeta kedi gibi yalanarak kii¢iik bir bardak-
tan siitii alabilirler
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Bebek Yeterli Siit aliyor mu?

Hemen her anne bir, hatta iki bebege yetecek kadar siit iiretir. Ancak
cogu anne ‘yeterli siitim yok, bebegim iyi beslenemiyor’ telasina ka-
pilir, Burada 6nemli olan bebegin aldig: siit miktaridir.

Bebeginiz giinde 6-8 kez bol miktarda acik renkli idrar yapiyorsa,
agirhigr haftada 125- 200gr, ayda en az 500gr artiyorsa anne siitii ye-
terlidir.

Siit Miktarim Arttirmak icin Ne Yapilmali?

. Dogumdan sonra en kisa siirede bebek emzirilmeli.

. Bebek dogumdan sonraki ilk haftalarda her istediginde sik sik
emzirilmeli.

. Emzirme saatleri bebekle birlik-

te belirlenmeli ( sizin istediginiz
saatte olmasi i¢in inatlagsmayin,

emzirme saatleri zamanla diize-
ne girecektir).

. Bebek dogru pozisyonda meme-
ye yerlestirilmeli.

. Geceleri de emzirmeye devam
edilmeli.




Anne de yeterli ve dengeli beslenmeli.

Bol miktarda sulu gidalar tiiketilmeli. (en
az 2It su/giinde)

Biberon, yalanct emzik kullanilmamali.

A

Ek besinlere erken baglanmamali. ( ilk 6
ay sadece anne siitii)
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- Anne Sutl
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