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NEDEN EMZiRMELiYIiM?

e Her annenin siitl kendi bebegine 6zel, bebegin
durumuna gore hazirlanmis en giizel besindir.

e Emzirme anne ile bebek arasindaki duygusal
bagi gliclendir.

e Anne siti her zaman hazir, mikropsuz, temiz ve
uygun isidadir.

e Anne siitl bebegin bagisiklik sistemini
glclendirir ve birgok hastaliga karsi korur.

e Anne sitindn sindirimi ¢cok kolaydir. Bu
nedenle anne sitil alan bebeklerde ishal,
kabizlik gibi sindirim sistemi rahatsizliklari daha
az gorulir.

e ilk 6 ay bebeginize sadece anne siitii vermeniz
yeterlidir. 6.aydan sonra ek gidalarla birlikte
emzirmeye devam edilmeli, 2 yas ve 6tesine
kadar emzirmeye devam edilmelidir.

e Anne sitl asilarin etkinligini artirir,

e Emzirme, rahmin hamilelikten 6nceki haline
doénmesini hizlandirir.

e Emziren annelerde meme kanseri ve yumurtalik
kanseri riski azdir.

Bebeginizi ne kadar sk enirirseniz o kadar ¢ok siitiniiz dlacaktir.
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Saglikin Nesiller ve saglikh Gelecek igin
Anne SUtU

AN

HAYATA EN iYi BASLANGIC ANNE SUTU

Eneriji, protein, yag, karbonhidrat ve diger 6nemli
besin 6geleriyle yeni doganda biiyiime gelismeyi
saglayan biyolojik bir sividir. Ayrica bircok enzim
hormon, biiyiime etmeni ve bagisiklik 6gelerini
iceren yapisiyla essiz bir besindir.
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KOLOSTRUM NEDIR? =

e Dogumdan hemen sonra bebegin memeden
alacagi ilk besine kolostrum (ilk stit-agiz sitd)
denir. ilk st ¢ok besleyicidir bebegin ilk asisi
olarak distnulmektedir.

e Bagisiklik sisteminin gliclenmesini saglar.
iceriginde bulunan immunoglobiilin A, G, E, D
ve E ile bebegi her tirli mikrop ve virlisten
korur.

e Bagirsak florasininin gelisimini destekler.
Yenidogan bebeklerde bu flora heniiz
gelismemis oldugu icin kolostrumun bu
konudaki faydasi bayuktir.

e Sindirim sistemini destekler. Yeni dogan
bebeklerde sindirim sistemi heniiz
gelismediginden bakteri ve enfeksiyonlara
aciktir. Kolostrum bu tehlikeyi en aza indirir.

e Bebegin viicudundaki mekonyumun (kaka)
atilmasini kolaylastirir. Dogumdan sonra
bebegin viicudunda biriken ve sariliga neden
olan bilirubin isimli maddenin diski yoluyla
atilmasi gerekir. Yani kolostrum, sarilik riskini
de azaltir.

e Bebegin alerjiye yakalanma ihtimalini azaltir.

e Bebek kolostrumun cok kiiclik bir miktariyla
doyabilir. Bu ylizden dogumdan sonraki ilk
glnlerinde “Sttiim az!” deyip emzirmekten
vazgecmeyin. Sik stk emzirin.

Bebeginin saghginin ilk temelleri kolostrum
sayesinde atilir.



SUTUM YETIYORMU?

e Bebeginize yeterli miktarda sit Gretmeniz igin
glnde 3-4 It su icmeli ve duzenli
beslenmelisiniz.

e Yenidogan bebek ilk 3 giin kilo kaybedebilir.7-
10 giinlik oldugunda dogum kilosuna ulagsmasi
beklenir.

e Bebeginiz glinde 6-8 kez idrar yapiyor ve ilk alti
ay boyunca agirligi ayda en az 500 gram veya
haftada 150-200 gram kilo aliyorsa siitlinliziin
yeterli oldugu anlasilir.
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Futbol Tutusu Pozisyonu

Yatarak Emzirme

BEBEGIMi MEMEYE NASIL YERLESTIRMELIYiM?

iyi Yerlestirme Meme Basinda Olusabilecek
Catlak, Yara, Tikaniklik Vb. Problemleri Onler.

Ayrica lyi Yerlestirme Bebeginizin Daha lyi Siit
Emmesini Ve Sitlinizin Daha Cok Olmasini Saglar.

Meme Ucunu Emmekle Bebek Beslenemez.

> Bebeginizin lyi Emmediginden Kaygilaniyorsaniz Size
Yakin Aile Hekimliklerinden veya Hastanemiz
Emzirme Danismaligi Biriminden Yardim Alabilirsiniz.

BEBEGIM HASTALANDIGINDA EMZIREBILIRMIYIM?
Bebekler hastayken de emzirme sirdirilmelidir,
hatta her zamankinden daha sik emzirilmelidir.
HASTA OLDUGUMDADA BEBEGIMi EMZIREBILIRMIYiM?
Annede psikiyatrik tedavi gerektiren bir hastalik
veya kemoterapi gerektiren kanser hastaligi varsa bebek
emzirilmemelidir.
Bir ilac kullanmaniz gerekiyorsa hekiminize

bebek emzirdiginizi hatirlatiniz.
NEDEN BEBEGIME iLK 6 AY SADECE ANNE SUTU
VERMELIYIM?
Anne siitl ; ilk 6 ayda bebegin ihtiyacinin %100’ Gin(,
6-12 ayda bebegin ihtiyacinin %50’ sini
12.aydan itibaren de %30’unu karsilar.

BEBEGIMi HANGI SIKLIKLA EMZIRMELiYiM?
® Emzirme sikhgl bebekten bebege degismektedir.
® Bebek her istediginde emzirilmelidir. Glinde 10-12 kez
emzirilmelidir. Bir memeyi emzirme stiresi 20 -30 dakika
olmalidir.
e ilk haftalarda emzirme araliklari 1 saat,2 saat gibi cok
kisa olabilir.Her beslenme sonrasi memede yapilan siit
miktari biraz daha artacagindan zamanla beslenme

araliklari biraz daha uzayacaktir.
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EMZIRDIKTEN SONRA BEBEGIMIN GAZINI NASIL
CIKARMALIYIM?

® Beslendikten sonra bebegi 10-15 dakika kucakta dik

tutarak sirtini sivazlama ile gazi ¢ikariimalidir.

MEMELERIM ICiN OZEL BiR BAKIM GEREKLIiMi ?

e Memeleri her emzirmeden Once temizlemeye gerek
yoktur,

[» Asla sabunla ya da herhangi temizleyici ile yikanmamali,
giinde bir kez su ile yikanmal.

e Bebege mikroplar ellerden bulasir. Onemli olan “ ELLERIN
YIKANMASI’ dir.

e Meme ucunun olmamasi, ice ¢okik olmasi ya da blytk
olmasi emzirme icin problem degildir.

®Bebek zaten memenin ucunu degil ucun etrafindaki
kahverengi bolgenin blylik bir b6limini de emerek siiti
alir.
SUTUMU NASIL SAGMALIYIM?
Elle slit sagma en iyi yoldur.
SUTUMU NASIL SAKLAYABILIRIM ?
Temizlige dikkat edilerek sagilan anne sti
- Oda sicakhginda 3 saat,
- Buzdolabi rafinda 3 giin
- Derin dondurucuda 3 ay saklanabilir.
SUTUMU BEBEGIME NASIL VEREBILIRIM?
v' Derin dondurucudan ¢ikarilan dondurulmus anne siitii
once buz dolabinin icerisinde ¢ozduriilmelidir.
v" icinde anne siitii olan kap, sicak su dolu baska bir kabin
icerisinde 1litildiktan sonra bebege verilmelidir.
v’ Sagilan anne siitli bebege kasik, enjektér ya da fincanla
verilmelidir.

Biberon verilmesi annenin memesini reddetmesine neden
olabilir. Biberon emzigine alisan bir bebek memeyi
kavrama aliskanliginida kaybedebilir ve meme yerine
meme ucunu emmeye ¢alisabilir.

\




