ANNE SUTUNUN FAYDALARI

v" Anne ile bebek arasinda duygusal bag
kurulmasini saglar.

v Bagisiklik sistemi gelistirir.

v Ekonomiktir.

v" Kolay hazmedilir.

v' Annenin meme ve over kanseri riskini azaltir

v" Emen bebeklerde 1Q daha yiiksektir.

v" shal ve solunum yolu hastaliklarindan korur.

v

Fizyolojik sariligi dnler.
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SUTUNUZUN YETERINCE GELMESI] iCIN

v Bebeginizi sik stk emzirin
v Bebeginiz her agladikca, her istedikce
EMZIRMEYi SURDURUN

Yeni dogan bir bebek emmese bile annenin
gogsiinde sik sik kalmak isteyebilir.

Bebek blyldiikce emzirme sikhgi azalir. Sik
emzirme, bol siit gelmesini sagladigi gibi
goguslerinizin sismesini ve acimasini da onler.

Saglikl1 Nesiller ve Saglikh
Gelecek I¢in

Anne Sutu
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Eneriji, protein, yag, karbonhidrat ve diger 6nemli
besin 6geleriyle yeni doganda biiyiime gelismeyi
saglayan biyolojik bir sividir. Ayrica bircok enzim
hormon, biiyiime etmeni ve bagisiklik 6gelerini
iceren yapisiyla essiz bir besindir.
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Dogumdan hemen sonra emzirmeye
baslayan annenin 6nceleri az miktarda
gelen satlnlin miktari bebegin sik sik

emmesiile artar.
“Agiz Siitl” denilen bu koyu kivamli ilk
sitln bebeginizin saghg ve gelisimi
icin verilen ilk besin olmasi 6nemlidir.

BEBEGINIZLE TEN TENE CAN CANA OLMAK
SUTUNUZUN GELISINi VE AKISINI KOLAYLASTIRIR.
Emzirme ile ilgili her tlrll soru ve sorunlariniz igin;

kurumumuza ya da yakininizda bulunan bir saglik
kurulusuna basvurabilirsiniz.

BEBEGINIZ 6. AYINI DOLDURDUGUNDA
e Zamaninda
¢ Uygun miktarda
¢ Uygun sekilde
e Uygun siklikta ve
¢ Uygun ek besinlere baslamak ¢ok 6nemlidir.

BEBEGINIzi 6. AYDAN iTiBAREN UYGUN EK
BESINLERLE BIRLIKTE EN AZ 2 YAS VE OTESINE
KADAR EMZIRIiNiz



BEBEGIN MEMEYE DOGRU

YERLESMESiNDE 4 TEMEL NOKTA
Agzi genis acik.

Alt dudagi disa donmuis.

Bebegin ¢enesi memeye degiyor.

Agzinin Gzerinde daha fazla areola

(meme basinin etrafindaki koyu alan)
goruliyor.
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ETKILI EMME SONUCLARI

Meme ve basi saglikl gérinimedir.
Emzirme sonunda goglis yumusar.
Emzirme anne i¢in rahat ve zevklidir.
Bebek memeyi kendisi birakir.
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MEMEYE iYi YERLESMIS BEBEK

v" Memeyi kavramis olan bebegin agzinin genis,
iyi, acik oldugu,

v Dilini 8ne dogru uzattig icin alt dudaginin disa

donik oldugu,

Cenesinin anne memesine degdigi,

Yanaklarinin yuvarlak, dolgun oldugu,

Emme sirasinda anne memesinin yuvarlak

oldugu,

v/ Alttan meme basinin etrafindaki koyu alanin
blyiik bir kisminin bebegin agzi icinde kaldigi,
cok azinin goriildigi FARK EDILIR.
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Bebegi memeye iyi
yerlestirme;

Meme basinda
olusabilecek
catlak, yara,
tikaniklik vb.
problemleri 6nler.

Bebegin siti yutusu duyulabilir veya gorilebilir.

ANNE SUTUNUN YETERLi OLDUGU
KONUSUNDA BEBEGE AiT GOSTERGELER
v Bebek ilk giinlerden sonra 6-8 kez idrar
yaplyorsa
v' ilk 6 ay boyunca agirhg ayda en az 500 gr.
artiyorsa slitiiniiz bebeginiz igin yeterli

demektir.
Annenin yeterli siit olusturabilmesi igin:

v' Bebek her istediginde ve dogru sekilde geceleri
de dahil sik stk emzirilmesi gerekmektedir.

EMZIRME POZISYONLARI
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Ters Kucak Pozisyonu
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Futbol Tutusu Pozisyonu Yatarak Emzirme
Yatarak emzirme : gerekli durumlarda ve anne uyanikken tercih edilmelidir.

SUT NASIL SAGILIR?

1) Sagmaislemine gegmeden 6nce eller iyice yikanir
ve sitln sagilacagl kabin da temiz olmasi
gereklidir. Bunun icin genis agizli fincan veya
bardak segilir.

2) Rahat bir yere oturduktan sonra meme basinin
etrafindaki kahverengi bolgeye dogru masaj
yapilir. Meme, bas parmak Ustte,diger parmaklar
altta kalacak bicimde tutulur.

3) Hedef boélge meme basinin etrafindaki
kahverengi bolgenin gerisinde kalan alandir.

4) Sit sagilmasiicin bas ve diger parmaklar yavasca
ice, gogls duvarina dogru ve ardindan birbirine
dogru bastirilir.

5) Bastirma islemi, el gégls duvarindan
uzaklastirilirken devam ettirilir. Bu sekilde sit
meme basina dogru itilir.

Sagma hareketi ritmik bir sekilde
tekrarlanmalidir.
DIGER SUT SAGMA TEKNIKLERi:
e Enjektdr Pompasi
e  Elektrikli Stit Sagma Pompalari
Meme Rahatlatici (Lastik Pompa)
Lastik Pompa: Bebege siit toplamak
icin uygun degildir.
SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR?

Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siitii;

¢ Oda sicakliginda 4 saat,

¢ Buzdolabi rafinda 4 giin,

¢ Derin dondurucuda 6 aya kadar saklanabilir.

¢ Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde

saklanmalidir. Kaplarin tizerine mutlaka tarih ve

sagilan saat yazilmalidir.

SUTUN ISITILMASI

v Derin dondurucudan cikarilan dondurulmus
anne st oncelikle direkt oda isisinda degil
buzdolabinin icinde ¢ozdirilmelidir.

v' iginde anne siitii olan kap, sicak su dolu baska
bir

v kabin icine konarak ¢oziinmiis siitiin ihmasi
saglanip, bebege verilmelidir.

SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL
VERILIR?

v' Sagilan anne siitii kasik veya bardakla
verilmelidir. Biberon verilmemelidir. Clinki
biberon verilmesi ile bebek anne memesini
reddedebilir.

v Biberon emzigine alisan bir bebek, memeyi iyi
kavrama aliskanhgini da kaybedebilir ve meme
yerine meme ucunu emmeye ¢alisir.

v" Bu da meme catlaklarina ve en dnemlisi bebegin
yeterince anne siitli alamamasina yol agar.



